
Elke vrijdag en zaterdag kookt een
kunstenaarskok op Parasite Paradise.

Fredie Beckmans is er op 12 en 13 september.
Hier een voorproefje om lekker zelf te maken. 

F R E D I E  B E C K M A N S

Parasite Paradise Favourites
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Parasite Paradise is niet alleen
een manifestatie, maar ook een
manifest. De tentoonstelling is
een pleidooi voor het ongeregis-
seerde, voor het ongeplande en
het ongebruikelijke. De flexibele,
compacte parasites kunnen ont-
snappen aan de strenge regelge-
ving van woning- en stedenbouw
en gebouwd worden op plekken
waar gewone huizen (nog) niet
kunnen staan. Ze zijn gebouwd
van materialen die vaak voor
andere doeleinden gemaakt zijn.
Ze kunnen inspelen op de sponta-
ne behoeften en wensen van de
bewoners. Want hoe kun je je in
een goed gereguleerde samenle-
ving nog vrij voelen om te gaan en
staan waar je wilt? In Parasite
Paradise tonen kunstenaars en
ontwerpers hun visie op die vrij-
heid. Soms kiezen ze voor het
snelle stadse leven, zoals
Zusatzraum van Exilhäuser
Architekten, die aangeklikt kan
worden aan bestaande stadsarchi-
tectuur, maar soms trekken ze
zich terug. De mobiele boerderij
van Atelier van Lieshout stelt je in
staat om overal neer te strijken en
een volledig zelfvoorzienend
bestaan op te bouwen. Je hebt
geen supermarkt meer nodig.
Mobiliteit is een actueel onder-
werp aan het begin van de 21e
eeuw. In de huidige globalisering,
waarin mobiliteit, flexibiliteit en
technologie meer en meer cen-
traal staan, kunnen we met laptop
en mobiele telefoon overal wer-
ken, en reizen we thuis de wereld
rond dankzij televisie en internet.
De nomadische onderkomens in
Parasite Paradise zijn multifuncti-
oneel, mobiel en makkelijk ver-
plaatsbaar, als een accessoire die
naar believen opgespeld en afge-
daan kan worden. 
Parasite Paradise ligt aan de rand
van Leidsche Rijn, Nederlands
grootste nieuwbouwlocatie. In
Leidsche Rijn, gelegen aan de
westkant van de ‘bestaande’ stad,
worden circa 27.000 woningen
gebouwd en dat maakt het gebied
tot de grootste Vinex-locatie van
Nederland. De totale omvang van
de bevolking zal in 2015 vergelijk-
baar zijn met een stad als
Leeuwarden. Leidsche Rijn is ook
geen reguliere nieuwbouwlocatie;
het is een divers gebied waarin
bestaande dorpskernen, infra-
structuur en archeologische vond-
sten worden gecombineerd met
nieuwbouw. Welkom in het para-
dijs.
Parasite Paradise is onderdeel van
een meerjarig beeldende kunst-
project, BEYOND, dat speciaal is
ontwikkeld voor de Utrechtse
VINEX-locatie Leidsche Rijn.
Kunstenaars werken mee aan het
ontwerp van de openbare ruimte,
bouwen tijdelijke onderkomens
en bieden onverwachte voorzie-
ningen. BEYOND heeft, kort

Ik werd ooit uitgenodigd om in een 
restaurant een avond te verzorgen die
over afrodisiaca zou gaan. ’s Middags was ik
de soep aan het voorbereiden. De chefkok
van het restaurant had vrij maar kwam toch
kijken hoe het ging. 
”Ha onze wereldkampioen, wat ben je aan
het maken.” 
“Mooie vrouwen soep. Güzel Hanim
Çorbasi, een Turkse soep.”
“Mag ik weten hoe je die maakt?”
“Natuurlijk, het is een bekende soep.
Ui héél fijn snijden en in boter blond 
sudderen, bouillon en een fijn geraspte ui
erbij, aan de kook laten komen. evenveel
yoghurt toevoegen en roeren tot het niet
meer schift. Opdienen met fijngesneden
stukjes komkommer en verse koriander. 
de rest is het geheim van de kok.” 
Hij had goed geluisterd maar na de laatste
woorden draaide hij zich woedend om.
Een hulpkok riep dat de verse mayonaise
was mislukt en of wij hem wilden
helpen. 
“Als die kampioen mij het geheim van de
Mooie Vrouwensoep niet wil vertellen, dan
zal ik jou zeker gaan vertellen hoe jij je 
mayonaise moet redden.” 
“Maar er komen vanavond gasten en dan is
er verse mayonaise nodig.” 
De chefkok liep weg. Hij had vrij en ik 
gniffelde want het geheim van de kok
bestond alleen in mijn hoofd, ik had hem
zojuist het hele recept verteld en het geheim
van de kok is een term om anderen te 
imponeren. Dat een chefkok zich dat liet
aanleunen gaf mij een kick en zijn hulpkok
moest maar zien hoe die zijn mayonaise
weer repareerde, ik moest nog artisjokken in
geitemelk marineren. Werk genoeg en zwaar.
Mayonaise is heel eenvoudig te maken maar
nooit zo lekker als uit het potje, tenminste
als je die gewend bent. Wie bang is om 
mayonaise te maken hier een recept dat mij
altijd lukt: 1 eigeel, 1/2 eierlepel mosterd,
olie (geen olijfolie) 
Eigeel en mosterd goed mengen, een paar
druppels olie toevoegen. Hier ligt het
moment waar het fout kan gaan. Met een
vork of sneeuwbezem (zo noemde mijn 
moeder een garde) zolang mengen tot
het een homogene massa is. Degene die hier
verder gaat zonder op te letten verliest. Het
wordt nooit meer een mooie gladde massa
mayonaise.
Als het mooi glad is weer een paar druppels
olie toevoegen en je zult zien dat het al iets
sneller verdikt, vanaf nu kunnen steeds 
grotere scheuten olie worden toegevoegd 
totdat de eigen voorkeursdikte is bereikt.
Ook hier geldt dat wie te ver gaat blijft 
zitten met een op yoghurtdikte aangemaakte
vloeistof waar je nog wel de frieten in kunt
laten zwemmen.
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Mooie vrouwen soep


