
Elke vrijdag en zaterdag kookt een
kunstenaarskok op Parasite Paradise.

Atelier van Lieshout is er op 15 en 16 augustus.
Hier een voorproefje om lekker zelf temaken. 

MINESTRONE
SOEP

U I T:  P E L L E G R I N O  A R T U S I :  
D E  W E T E N S C H A P  I N  D E  K E U K E N  

E N  D E  K U N S T  O M  G O E D  T E  E T E N .

Parasite Paradise Favourites

Welkom in het paradise.
Parasite Paradise gaat over
pionieren, over het bouwen
van een nieuwe stad en het
creëren van een gemeen-
schap, met kunstenaars in de
rol van verspieder. Parasite
Paradise is een tijdelijke
nederzetting waarin alle
functies bijeen zijn gebracht
die een stad of dorp tot leven
brengen, van een restaurant
en een hotel, tot en met een
boerderij, woningen, een ten-
toonstellingsruimte, een
mobiele tuin en een skate-
baan. Twee ‘bioscopen’ bie-
den een doorlopend
filmprogramma, er vinden
regelmatig muziekoptredens
plaats, deelnemers van
kunstvakopleidingen werken
in een gastatelier, een archi-
tectenbureau houdt twee
maanden kantoor en in het
weekend zijn het café (het
eerste in Leidsche Rijn), het
hotel en het openluchtrestau-
rant geopend.
Parasite Paradise is niet
alleen een manifestatie, maar
ook een manifest. De tento-
nstelling is een pleidooi voor
het ongeregisseerde, voor het
ongeplande en het ongebrui-
kelijke. De flexibele, compac-
te parasites kunnen ontsnap-
pen aan de strenge regelge-
ving van woning- en steden-
bouw en gebouwd worden op
plekken waar gewone huizen
(nog) niet kunnen staan. Ze
zijn gebouwd van materialen
die vaak voor andere doelein-
den gemaakt zijn. Ze kunnen
inspelen op de spontane
behoeften en wensen van de
bewoners. Want hoe kun je je
in een goed gereguleerde
samenleving nog vrij voelen
om te gaan en staan waar je
wilt? In Parasite Paradise
tonen kunstenaars en ont-
werpers hun visie op die vrij-
heid. Soms kiezen ze voor het
snelle stadse leven, zoals
Zusatzraum van Exilhäuser
Architekten, die aangeklikt
kan worden aan bestaande
stadsarchitectuur, maar soms
trekken ze zich terug. De
mobiele boerderij van Atelier
van Lieshout stelt je in staat
om overal neer te strijken en
een volledig zelfvoorzienend
bestaan op te bouwen. Je
hebt geen supermarkt meer
nodig.
Mobiliteit is een actueel
onderwerp aan het begin van
de 21e eeuw. In de huidige
globalisering, waarin mobi-
liteit, flexibiliteit en techno-
logie meer en meer centraal
staan, kunnen we met laptop
en mobiele telefoon overal
werken, en reizen we thuis de
wereld rond dankzij televisie
en internet. De nomadische
onderkomens in Parasite
Paradise zijn multifunctio-
neel, mobiel en makkelijk
verplaatsbaar, als een acces-
soire die naar believen opge-
speld en afgedaan kan wor-
den. 
Parasite Paradise ligt aan de
rand van Leidsche Rijn,
Nederlands grootste
nieuwbouwlocatie. In
Leidsche Rijn, gelegen aan de
westkant van de ‘bestaande’
stad, worden circa 27.000
woningen gebouwd en dat
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Minestrone herinnert me aan een bang jaar
voor ons volk en iets wat ik persoonlijk
meemaakte.
Ik was in Livorno in het badseizoen van het
gezegende jaar 1855 en de cholera die her
en der in een aantal provincies van Italië
rondwaarde, hield iedereen in de ban van de
angst voor een algemene epidemie, die
inderdaad niet lang op zich liet wachten. 
Op een zaterdagavond stap ik een eethuis
binnen en vraag: ‘Wat is er voor soep?’
‘Minestrone’, kreeg ik ten antwoord. ‘Laat
de minestrone dan maar komen’, zei ik. Ik
at en ging, na een wandelingetje, slapen. Ik
had mijn intrek genomen in een van top tot
teen wit, gloednieuw huis aan de Piazza del
Voltone waar ene Domenici de scepter
zwaaide. ‘s nachts voelde ik langzaam een
verschrikkelijke opstand in mijn lijf uit-
breken, dus veel heen en weer geloop naar
het privaat, dat ze in Italië eigenlijk beter
ongemak kunnen noemen in plaats van
gemak. ‘Vermaledijde minestrone, je krijgt
me niet meer te pakken!’ riep ik voort-
durend vol wrok tegen hem die er misschien
part noch deel aan had.
Toen het dag werd voelde ik me zo uitgeput
dat ik me meteen naar de eerste trein repte
en naar Florence vluchtte, waar ik me
meteen voelde opknappen. Maandag komt
het droeve nieuws dat de cholera is uit-
gebroken in Livorno en dat Domenici het
eerste dodelijke slachtoffer is. Dat is andere
koek dan minestrone!
Na drie keer proefkoken en steeds verbete-
ren, vertel ik nu hoe ik hem lekker vind
(maar voel u vrij hem te veranderen op de
manier zoals men het in uw streek lekker
vindt, rekening houdend met de groenten
die er bij u te krijgen zijn).
Maak zoals gebruikelijk een vleesbouillon en
kook eerst een handvol verse bonen apart in
de bouillon gaar; als ze gedroogd zijn, kook
ze dan eerst halfgaar in water. Snijd savooie-
kool, spinazie en een klein beetje snijbiet in
dunne reepjes, laat die even in koud water
staan, doe ze daarna zonder water in een
pan, zet op het vuur en wacht tot ze slin-
ken; zeef de groenten dan en druk met een
pollepel het vocht er goed uit. Als het om
een soep van vier tot vijf personen gaat, hak
dan 400 g ham met een vetrand, een teentje
knoflook en een takje peterselie, fruit dat en
doe het over in bovengenoemde pan, samen
met bleekselderij, wortel, een aardappel,
een courgette en heel weinig ui, dit alles in
dunne, korte reepjes gesneden. Doe er de
bonen weer bij en als het u goeddunkt wat
varkenszwoerd, zoals sommigen gewoon
zijn, of een klein beetje verse of geconser-
veerde tomatensaus, breng op smaak met
zout en peper en laat alles in de bouillon
koken. Ten slotte doet u er zoveel rijst bij
dat de minestrone bijna droog wordt en
strooit u er, vlak voor u hem van het vuur
haalt, nog een flinke lepel geraspte
Parmezaanse kaas door.
Ik moet u wel waarschuwen dat dit geen
soepje voor zwakke magen is.

vleesbouillon
verse bonen
savooiekool
spinazie
snijbiet
400 g ham met een
vetrand
een teentje knoflook
peterselie
bleekselderij

wortel
een aardappel
een courgette
heel weinig ui
varkenszwoerd
tomatensaus
zout en peper
rijst
Parmezaanse kaas

AVL’s favoriet recept

Uit: Pellegrino Artusi: De wetenschap in

de keuken en de kunst om goed te eten. 


